
Infección por el Virus Respiratorio 
Sincitial (VRS)

Datos Básicos del VRS

Imprime estas preguntas para llevarlas a tu próxima visita con tu médico o 
farmacéutico. Infórmate sobre tu riesgo de contraer el VRS y su prevención:

Notas:

Adultos Mayores y Adultos con Determinadas 
Enfermedades Subyacentes: Pregúntale a tu Médico 
Sobre el Posible Riesgo de Contraer una Grave

El VRS es un virus respiratorio común, contagioso 
y potencialmente grave que, por lo general, 
causa síntomas leves, pero puede llevar a la 
hospitalización.

Los adultos mayores tienen más riesgo de 
contraer infecciones graves por el VRS, dado que 
el sistema inmunitario normalmente se debilita a 
medida que las personas envejecen.

Los adultos con determinadas enfermedades subyacentes, 
entre ellas enfermedades cardíacas o pulmonares 

crónicas, tienen un riesgo aumentado de desarrollar una 
infección grave por el VRS. Algunas son:

Asma
Enfermedad Pulmonar 

Obstructiva Crónica (EPOC)

Insuficiencia 
Cardíaca 

Congestiva 
(ICC)

• ¿Cómo podría afectar la infección por el VRS a alguien de mi edad?
• Tengo asma, EPOC o ICC; ¿cómo podría la infección por el VRS intensificar mis enfermedades?
• ¿Cuáles son los síntomas del VRS?
• ¿Cómo puedo distinguir entre el VRS y otras enfermedades respiratorias?
• ¿Qué debo hacer si me diagnostican el VRS?
• ¿Cuánto tiempo se tarda en recuperarse del VRS?
• ¿Puedes contarme más sobre la vacunación contra el VRS?
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Es una idea errónea común que el VRS solo afecta a los lactantes; sin embargo, los adultos mayores son otro grupo en alto riesgo de contraer 
una infección grave por el VRS. 
Si estás preocupado por el riesgo de contraer el VRS, pero no sabes por dónde empezar, puedes usar este recurso para guiar la conversación.
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